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献立名の横にある（）は、使用している
アレルギー食品を示しています。

♪材料の都合で献立が変わることがあります。
㋢　は「手作りおやつ」を示しています。

成　人　の　日

元　　旦

３時

１０時

　　　　　　　献立名と連絡表
田口保育園 tel

☆３才未満児

昼食時

１月７日は「人日
（じんじつ）の節句」
◎七草粥を食べ、無病息災
を願う日
　五節句の一つで、その年の
最初の節句です。初春に摘
める７種の野菜の入った粥を
食べ、１年間の無病息災を
願います。
薬効のある野草は正月で疲
れた胃腸をいたわる効果も
あり、日本には年の初めに
若草を摘んで食べ、新しい生
命力をいただく「若草摘み」と
いう風習があり、「七草粥」に
結びついたと言われていま
す。

◎七草粥
　七草粥に入れるのは「春の
七草」です
セリ…よい香りで食欲をそそ
り、解熱、リウマチ、貧血予防
などによいと言われいていま
す。
ナズナ…別称はペンペン
草。整腸作用があり、目にも
よいと言われています。
ゴギョウ…別称は母子草。咳
やのどの炎症をやわらげる効
果があると言われています。
ハコベラ…整腸作用があると
言われていて、古くには虫歯
に効くとされていました。
ホトケノザ…食欲増進効果
があると言われ、タンポポの
草に似ています。キク科とシ
ソ科があり、春の七草はキク
科で黄色の花。シソ科は紫
色の花が咲きます。
スズナ…別称は蕪。消化を
促進し、腸内の環境を改善
すると言われ、葉の部分を使
います。
スズシロ…別称は大根。消
化促進の効果があり、胃もた
れや胸やけに効果がありま
す。葉の部分を使います。

愛情弁当の日


